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Doporuceni pro ¢ekarny praktickvch lékaia pro déti a dorost (PLDD)

Sledujte informace na webu ordinace nebo telefonicky kontaktujte svého lékare

Soucasna situace vyZaduje zménit reZzim chodu ordinace.
Striktné rano prevence, odpoledne nemocni!!!
S ditétem by méla jit pouze jedna osoba jako doprovod!

. Preventivni prohlidky déti do dvou let véku:

Budou probihat ve stavajicim rezimu.

Ockovani svych déti neodkladejte.

Pti vysetfeni pouzijte u svych malych déti vlastni jednorazovou podlozku, kterou nasledné
vyhodite do uzaviratelného (nejlépe bezdotykového) kose a fadné si umyjte a vydezinfikujte
ruce.

. Ostatni preventivni prohlidky mohou bvt posunuty na dobu po skon¢eni nouzového stavu.

. Pokud ma vase dité priznaky respiracni infekce, ziastante doma a kontaktujte svého

praktického lékare telefonicky. Po dobu nutného pobyvtu mimo domov je nutné mit

nasazenu jednorazovou rousku.

.V éekarné

Vstupujte v idealnim piipadé jednotlive, tedy doprovod a pacient.

Udrzujte odstup alespon jednoho metru od ostatnich; neplati pro ty, co pfisli spolu a jsou
v uzkém rodinném kontaktu, ti mohou sedét a cekat spolu.

Malé déti drzte v ¢ekarné, pokud mozno na rukou a omezte volny pohyb déti v prostoru
cekarny

V soucasné situaci nebudou hracky v ¢ekarnach k dispozici.

. Jste-li v ekarné s priznaky akutni respiracni infekce (horecka, kaSel, dusnost):

Nasad’te si ustni rousku.



Ustni rouskou zakryjte nos a Usta a ujistéte se, 7e mezi Vasim obli¢ejem a rouskou nejsou
zadné mezery. Pti sundavani rousky se nedotykejte jeji filtracni ¢asti, rousku vyhod'te do
uzaviratelného (nejlépe bezdotykového kose), umyjte si ruce mydlem a teplou vodou a ruce si
vydezinfikujte alkoholovymi dezinfek¢nimi prostfedky na bazi alkoholu (alespont 70%).

Pro ptipad potieby méjte dezinfekcni alkoholovy piipravek vzdy po ruce; stejné tak je
vhodné naptiklad v dopravnich prostfedcich a pii jiném kontaktu s plochami hojné
pouzivanymi (madla, kliky, aj.) pouZzivat jednorazové rukavice ¢i vlastni dezinfekci.

Pii kychani a kaslani pouZijte jednorazové kapesniky nebo ohbi rukavu, nikoliv do rukou.
Smrkejte do jednorazovych kapesniki.

Pouzity kapesnik vyhod’te do koSe a poté si umyjte ruce.
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